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Snoezelen im Pflegeheim — Wohlfiihlen i- it j\"\’

allen Sinnen

In unserem Pflegeheim bieten wir das Snoezelen

in der Einzelbetreuung an. Diese besondere

Form der Entspannung spricht alle Sinne an und !
schafft eine ruhige, geborgene Atmosphare. ¢
Durch sanfte Lichteffekte, leise Musik,

angenehme Diifte und eine wohltuende

Umgebung kdnnen unsere Bewohnerinnen und

Bewohner zur Ruhe kommen, Stress abbauen

und positive Gefiihle erleben.

Das Snoezelen fordert nicht nur das
Wohlbefinden, sondern kann auch Erinnerungen
wecken und das Geflihl von Sicherheit starken.
Unsere geschulten Mitarbeitenden begleiten die
Bewohner dabei individuell und gehen
behutsam auf ihre personlichen Bediirfnisse ein.

Tanzcafé — Lepensfreude in Bewegung

ischender Bowle und kleinen Knabbereien entsteht in geselliger Runde eine
osphare. Gemeinsam wird zu altbekannten Melodien getanzt, geschunkelt oder

¥
ne. Momente des M?elaanders
gingt ein Lacheln in§Gesicht, Unser

anzen unbesc*tggmp‘ \




Spiel & Spal} mit Luftballon-Federball

Neues auszuprobieren macht Freude — das hat
sich bei unserem ersten Luftballon-Federball-Spiel
gezeigt! Gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern haben wir die bunten Ballons
durch den Raum fliegen lassen. Mit viel Lachen,
Bewegung und Begeisterung entstand eine
frohliche Stimmung, bei der alle aktiv mitmachen
konnten.

Diese spielerische Aktivitat sorgt nicht nur fur %
gute Laune, sondern auch fir leichte Bewegung
und foérdert die Gemeinschaft. Das positive
Feedback unserer Bewohner bestarkt uns, solcfe
abwechslungsreichen Angebote regelmafig in

den Alltag zu integrieren.




Der Herbst zieht ein

Langsam, aber sicher halt der Herbst bei uns
Einzug. Gemeinsam mit unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern schmiicken
wir das Haus mit herbstlichen Farben und

’-" liebevollen Dekorationen. Bunte Blatter,

o . Kirbisse und warme Lichter bringen eine
Atmosphare in unsere Raume und
erweilen ein.

Die herbstliche Gestaltung macht nicht nur
Freude beim Anschauen, sondern weckt auch
schone Erinner

oder an die goldene
affen wir ein behagliches




Ausflug nach Kriebstein

Vor kurzem haben wir mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern einen
wunderschénen Ausflug nach Kriebstein unternommen. Das besonderes
Highlight war die Fahrt mit der Fahre, bei der wir gemeinsam den Blick
Uber das Wasser genielen konnten.

Die frische Luft, die herrliche Natur und das Erlebnis auf dem Wasser
sorgten flr strahlende Gesichter und viele schéne Momente. Unsere
Bewohner hatten grofRe Freude an diesem besonderen Tag, der uns allen
noch lange in Erinnerung bleiben wird.




